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Lions Deutschland „SightFirst”

100 Jahre Helen Keller – 100 
Jahre „SightFirst“ – ein Ju

biläum, das Lions weltweit dazu inspi
riert, neue Zeichen im Einsatz für die 
Sehkraft zu setzen. Mit der LionsBril
lensammelbox gelingt dies auf besonders 
greifbare Weise.

Im Distrikt 111MS entstand in Zu
sammenarbeit mit der Organisation 
„BrillenWeltweit“ und unter Initiative 
von DistriktGovernor Manfred Fraas 
ein bemerkenswertes Projekt: die Lions
Brillensammelbox. Sie lädt Bürgerinnen 
und Bürger ein, ihre nicht mehr benötig

ten Brillen zu spenden – für ein besse
res Leben sehbeeinträchtigter Menschen 
weltweit. Die Sammelbox ist dabei mehr 
als nur ein Behälter für ausgediente Seh
hilfen. Sie ist ein sichtbares Symbol für 
Mitmenschlichkeit und Engagement – 
genau in jenem Sinne, wie Helen Keller 
es 1925 auf der International Conven
tion formulierte, als sie Lions auffor
derte, „Ritter der Blinden im Kreuzzug 
gegen die Dunkelheit“ zu werden.

Der Erfolg der Aktion basiert auf der 
starken Partnerschaft mit „BrillenWelt
weit“, Europas größtem Wiederaufbe

Mit der Brillensammelbox lässt sich ganz einfach das Leben 
von Menschen verbessern.

Brillen spenden –  
Sehen schenken 
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reiter für gebrauchte Sehhilfen. Die Or
ganisation mit Sitz in Koblenz – eine 
Initiative des Deutschen Katholischen 
Blindenwerks mit DZISpendensie
gel – verarbeitet jährlich rund 1,2 Mil
lionen Brillen in sechs Sozialprojekten 
mit langzeitarbeitslosen Menschen. Der 
Versand erfolgt ausschließlich über ge
prüfte NGOs an Kliniken, Missionssta
tionen und Augencamps in benachteilig
ten Regionen weltweit – kostenlos und 
fachgerecht angepasst.

Die Wirkung: Mehr als 
nur bessere Sicht
Eine gespendete Brille bedeutet mehr 
als eine schärfere Wahrnehmung – sie 
verändert Leben. Sie ermöglicht Kin
dern den Schulbesuch, Erwachsenen die 
Rückkehr in den Beruf, älteren Men
schen mehr Selbstständigkeit im Alltag.

„Die kostenlose Brillenversorgung 
für hilfsbedürftige und mittellose Men
schen in der Entwicklungsländer ist von 
enormer Bedeutung, da sie weitreichen
de Auswirkungen auf Bildung, Arbeit 
und allgemeine Lebensqualität hat“, er

klärt Carlo Wagner, Charterpräsident 
des Lions Clubs Sophie von La Roche 
Koblenz und selbst fachlicher Ratge
ber von „BrillenWeltweit“. „Bei all mei
nen Arbeitseinsätzen war dies die Beloh
nung: Der Moment, wenn jemand zum 
ersten Mal mit seiner neuen Brille sieht – 
dieses Strahlen im Gesicht – ist für mich 
unbezahlbar“, so der Augenoptikermeis
ter, der regelmäßig bei Hilfseinsätzen 
in Afrika vor Ort ist. „Diese Freude ist 
mein Antrieb für weitere Projekte.“

Die Sammelaktion bietet nicht nur 
Hilfe für Bedürftige, sondern stärkt 
auch die Sichtbarkeit von Lions in der 
Öffentlichkeit. Denn viele Menschen 
möchten helfen – oft fehlt nur der richti
ge Kanal. Bei dieser Aktion müssen die 
Spender kein Geld geben. Brillen liegen 
oft ungenutzt in Schubladen, weil es zu 
schade ist, diese wegzuwerfen. Mit der 
Sammelbox verschaffen Clubs ihnen ein 
zweites Leben.
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  Wie Sie Teil  

der Aktion werden

  Ob Club, Apotheke, Optiker-

geschäft oder Schule – die 

Lions-Sammelbox lässt sich 

flexibel in vielen öffentlichen 

Einrichtungen aufstellen.  

Sie ist über die Website 

www.brillenweltweit- 

lions.de erhältlich. 

  Neben der Box stehen dort 

auch Poster, Flyer und weite-

re Materialien zur Verfügung. 

Der gesamte Ablauf der Ak-

tion – vom Sammeln bis zur 

Verteilung – wird transparent 

und detailliert erläutert. 
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Die gespendeten Brillen bewirken viel 

Freude bei den Menschen. 
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Finden die Initiativen zum Thema „100 

Jahre ‚SightFirst‘“ lobenswert (v.l.n.r.): 

Past International Director Daniel Isenrich, 

Augenoptikermeister Carlo Wagner  

(Distrikt MS KSF) und Brillensammelbox- 

Initiator Manfred Fraas (Distrikt MS DG). 
 1 2



Offizielles Magazin von Lions Clubs International

LION
DE 3 / 2025

Wie gründe ich einen Club?

Alles, was Lions wissen müssen

Lions-Kids

Rätsel- und Bastelspaß für Nachwuchs-Löwen

100 Jahre 
Augenlicht 
retten: 
Helen Kellers Vermächtnis  
an die Lions




